
Приложение № 3 

 к приказу МБДОУ  

«Детский сад №1» г. Чебоксары 

от 25 августа 2020  № 186-о   

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

платных дополнительных образовательных и иных услуг 

МБДОУ «Детский сад № 1» г. Чебоксары  

на 2020-2021 учебный год 
 

№ 

п/п 

Виды услуг группы/часы 

Вторая 

групп 

раннего 

возраста  

2-3 лет 

Младша

я группа  

3-4 

года 

Средня

я 

группа  

4-5 

лет 

Старшая 

группа  

5-6 лет 

Подготовите

льная группа  

6-7 лет 

1. Песочная терапия 

«Песочная феерия»  

1 1 1 - - 

2. Тестопластика  

«Ловкие ладошки»  

1 1 1 - - 

3. Обучение элементам 

спортивных игр 

«Спортивные игры» 

- - 2 2 2 

4. Студия раннего развития 

«Малышок» 

2 2 - - - 

5.  Лого ритмика  

«Приключения веселого 

язычка» 

- 1 1 - - 

6. Подготовка к школе 

«Ментальная 

арифметика» 

  1 1 1 

7.  «Логика для малышей»  1 1    

8. Ритмопластика «Веселые 

пружинки» 

2 2 2   

9. «Подготовка к обучению 

в школе» 

-  1 - - 

10.  «Обучение грамоте» - - - 1 1 

11. Обучение игре в  

шахматы «Ладья» 

- - - 1 1 

12. Творческая мастерская 

«Рукавичка» 

- - 1 - - 

ИТОГО по группам 7 8 9 5 5 

Всего по ДОУ 34 
 1 час равен 1 учебному часу в соответствии с возрастом ребенка согласно п.11.10. 

СанПиН 2.4.1.3049-13  
Продолжительность занятий: 

Вторая групп раннего возраста  - 10 мин. 

Младшая группа – 15 мин. 

Средний дошкольный возраст 20 – 25 минут; 

Старший дошкольный возраст – 25 - 30 минут. 

Подготовительная группа - 30 минут 

 


