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РАССМОТРЕНО: 

на заседании педагогического совета  

МБДОУ «Детский сад №1»  

г. Чебоксары  

Протокол № 6 от 25.08.2020 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом  МБДОУ 

«Детский сад № 1» г. Чебоксары 

от 25 августа 2020 года  №  185-о 

 

   



 

 

 

  
 

Дни 

недели 

Наименование групп раннего возраста 

 

Вторая группа раннего возраста № 1 

 

Вторая группа раннего возраста № 2 Вторая группа раннего возраста № 4 

Время проведения и виды непосредственно образовательной деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь-
 

н
и

к
 

 

1.Речевое развитие (развитие речи) 08:45- 08:54  

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в 

помещении 15:15 -15:24  

1.  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

  08:45- 08:54  

 

2.Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15:15 -15:24 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (рисование) 

08:45- 08:54  

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) 

в помещении 15:15 -15:24 

В
то

р
н

и
к
 

 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность (музыка) 08:45 - 08:54 

 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15:15-15:24  

1. Речевое развитие (развитие речи) 08:45- 08:54  

 

2.   Физическое развитие (физическая  культура) 

в помещении 15:15 -15:24 

1. Речевое развитие (развитие речи) 08:45- 08:54  

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (Музыка)  

15:15 -15:24 

С
р

ед
а 

 

1.  Познавательное развитие (развитие 

познавательно - исследовательской деятельности (1 

неделя)  ознакомление  с предметным окружением 

(2 неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 

неделя)/ ознакомление с социальным миром (4 

неделя)  08:45 - 08:54 

 

2.    Физическое развитие (физическая  культура) 

на воздухе 15:15 -15:24 

1. Познавательное развитие (развитие 

познавательно - исследовательской деятельности 

(1 неделя)  ознакомление  с предметным 

окружением (2 неделя)/ (ознакомление с миром 

природы (3 неделя)/ ознакомление с социальным 

миром (4 неделя)  08:45- 08:54 

 

 2.  Физическое развитие (физическая  культура) 

на воздухе 15:15 -15:24 

1.  Познавательное развитие (развитие 

познавательно - исследовательской деятельности 

(1 неделя)  ознакомление  с предметным 

окружением (2 неделя)/ (ознакомление с миром 

природы (3 неделя)/ ознакомление с социальным 

миром (4 неделя)  08:45- 08:54 

 

2.  Физическое развитие (физическая  культура) 

на воздухе 15:15 -15:24 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1. Физическое развитие (физическая  культура) в 

помещении 08:45-08:54 

 

2.  Речевое развитие (развитие речи) 15:15- 15:24  

  

1. Речевое развитие (развитие речи) 08:45- 08:54 

 

2.   Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность (музыка)    

15:30 -15:39 

1.   Речевое развитие (развитие речи)   

08:45- 08:54 
 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность (музыка) 15:50 -15:59 

П
я
тн

и
ц

а 

 

1.Художественно-эстетическое развитие, 

изобразительная деятельность  (лепка) (1,2,3 

неделя) / Конструктивно-модельная 

деятельность (4 неделя)  08:45- 08:54  

 

2.   Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность (музыка) 15:30 -15:39 

1.Художественно-эстетическое развитие, 

изобразительная деятельность  (лепка) (1,2,3 

неделя) / Конструктивно-модельная 

деятельность (4 неделя)  08:45- 08:54  

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) 

в помещении 15:15 -15:24   

1.Художественно-эстетическое развитие, 

изобразительная деятельность  (лепка) (1,2,3 

неделя) / Конструктивно-модельная 

деятельность (4 неделя)  08:45- 08:54  

 

2.Физическое развитие (физическая  культура)  

15:15 -15:24 



 
*- непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуют воспитатели в групповом помещении,  

 

 

 

Дни 

неде 

ли 

Наименование дошкольных групп 

Младшая  группа № 6 Младшая группа № 11 

Время проведения и виды непрерывной образовательной деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 09:00-09:15 

 

2. Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 

неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с 

социальным миром (4 неделя) 09:25-09:40 

 

1..Познавательное развитие (развитие познавательно - 

исследовательской деятельности (1 неделя) / ознакомление  с предметным 

окружением (2 неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 неделя)/ 

ознакомление с социальным миром (4 неделя) 09:00-09:15 

 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 09:25-09:40 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 09:00-09:15 

 

2.Речевое развитие (развитие речи) 09:25-09:40 

 

1.Речевое развитие (развитие речи) 09:00-09:15 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 

 09:25-09:40  

  

С
р

ед
а
 

 

1. Физическое развитие (физическая  культура) на воздухе  09:00-09:15 

 

2.Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений) 09:25-09:40 

 

1.Познавательное развитие. Развитие познавательно исследовательской 

деятельности (формирование элементарных математических 

представлений) 09:00-09:15 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) на воздухе 

  09:20-09:35  

Ч
ет

в
ер

г
 

 

1. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 09:00-09:15  

 

2. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) (1,2,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность  

(4 неделя) 09:25-09:40 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) (1,2,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность  

(4 неделя) 09:00-09:15 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении  

 09:20-09:35 

П
я

т
н

и
ц
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1. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка)  09:00-09:15 

 

2. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(лепка) (1,3 неделя) / Восприятие изоискусства. Изобразительная 

деятельность (аппликация) (2,4 неделя) 09:25-09:40 

1. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(лепка) (1,3 неделя) / Восприятие изоискусства. Изобразительная 

деятельность (аппликация) (2,4 неделя) 09:00-09:15 

 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 09:25-09:40 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 

неде

ли 

Наименование дошкольных групп 

Средняя группа № 3 Средняя группа № 10 

Время проведения и виды непрерывной образовательной деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
- 

н
и

к
 

 

1. Физическое развитие (физическая  культура) на воздухе  09:00-09:20 

 

2. Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 неделя)/ 

(ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с социальным 

миром (4 неделя)  09:30-09:50 

 

1. Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 

неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с 

социальным миром (4 неделя)  09:00-09:20 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) на воздухе  09:30-09:50 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1.  Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 09:00 - 09:20 

 

2.Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) (1,2,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность (4 

неделя) 09:30 -09:50 

1.Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) (1,2,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность (4 

неделя) 09:00 -09:20 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 09:50-10:10 

С
р

ед
а
 

 

1.Познавательное развитие. Развитие познавательно исследовательской 

деятельности. Формирование элементарных математических 

представлений 09:00-09:20 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении  09:40-10:00 

 

1. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 09:00-09:20 

 

2.Познавательное развитие. Развитие познавательно исследовательской 

деятельности. Формирование элементарных математических 

представлений 09:30-09:50 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

1. Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность  

(Музыка) 09:00-09:20 

 

2.Речевое развитие (развитие речи)  09:30-09:50 

 

1. Развитие речи  (развитие речи)  09:00 -09:20 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 09:40-10:00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 09:00 - 09:20  

 

2.Художественно – эстетическое развитие. Приобщение к искусству. 

Изобразительная  деятельность (Лепка)1,3 неделя / (Аппликация)2,4 неделя 

09:30-09:50 
 

1.Художественно – эстетическое развитие. Приобщение к искусству. 

Изобразительная  деятельность (Лепка)(1,3 неделя) / (Аппликация)(2,4 

неделя)  09:00-09:20 

 

2. Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность  

(Музыка)  09:50 -10:10 



 

 

 

 

 

 

Дни 

неде

ли 

Наименование дошкольных групп 

Старшая группа № 5 Старшая группа № 8 

Время проведения и виды непосредственно образовательной деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
- 

н
и

к
 

 

1. Познавательное развитие. Развитие познавательно исследовательской 

деятельности. Формирование элементарных математических 

представлений 09:00-09:25 
 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 10:00 -10:25 

1. Познавательное развитие. Развитие познавательно исследовательской 

деятельности. Формирование элементарных математических 

представлений 09:00-09:20 

 

2. Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность  

(Музыка)  09:50-10:15 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1.  Речевое развитие (развитие речи)  09:00-09:25 

 

2. Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность  

(Музыка)  09: 30-09:55 

 

3.  Восприятие изоискусства. Изобразительная деятельность (Рисование) (1,2,3 

неделя) / Конструктивно-модельная деятельность (4 неделя) 15:20-15:45 

1. Речевое развитие (развитие речи)  09:00-09:25 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 10:20-10:45 

 

3.  Восприятие изоискусства. Изобразительная деятельность (Рисование) 

(1,2,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность (4 неделя)  

15:20-15:45 

С
р

ед
а
 

 

1. Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 неделя)/ 

(ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с социальным 

миром (4 неделя)  09:00-09:20 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) на воздухе 10:05-10:30 

 

3.Художественно – эстетическое развитие. Приобщение к искусству. 

Изобразительная  деятельность (Лепка)1,3 неделя / (Аппликация)2,4 неделя 

15:20-15:45 

1.Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 

неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с 

социальным миром (4 неделя)  09:00-09:20 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) на воздухе  10:35-11:00 

 

3. Художественно – эстетическое развитие. Приобщение к искусству. 

Изобразительная  деятельность (Лепка)1,3 неделя / (Аппликация)2,4 неделя 

15:20-15:45 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

1.Речевое развитие (развитие речи)  09:00-09:25 

   

  2. Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность         

(Музыка)  09: 30-09:55 

1.  Речевое развитие (развитие речи)  09:00-09:25 

 

2. Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность  

(Музыка)  10:05-10:30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование)  09:00 -09:25 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 09:30-09:55 

 

1.Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) 09:00 -09:25 

 

2. Физическое развитие (физическая  культура) в помещении 10:05-10:30 



 

 

 

 

 

 

Дни 

неде

ли 

Наименование дошкольных групп 

Подготовительная группа № 7 Подготовительная группа № 9 

Время проведения и виды непосредственно образовательной деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь-
 

н
и
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1. Речевое развитие (развитие речи) 09:00-09:30 

2. Физическое развитие. (Физическая культура) в помещении  

10:35-11:05 

3.   Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) (1,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность (2,4 

неделя) 15:20-15:50 

1. Речевое развитие (развитие речи) 09:00-09:30 

2.   Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 10:25 -10:55 

3.    Восприятие изоискусства. Изобразительная деятельность (лепка) 

 (1,3 неделя) / Восприятие изоискусства. Изобразительная деятельность 

(аппликация) (2,4 неделя) 15:20-15:50 

В
то

р
н

и
к
 

 

1.Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений) 09:00-09:30 

2.)  Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 10:05-10:35 

 

1.Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений) 09:00-09:30 

2.   Физическое развитие. (Физическая культура) в помещении  

10:55-11:25 
3. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) 15:20-15:50 

С
р
ед

а 

 

1. Речевое развитие (развитие речи) 09:00-09:30 

2.Восприятие изоискусства. Изобразительная деятельность (лепка) 

 (1,3 неделя) / Восприятие изоискусства. Изобразительная деятельность 

(аппликация) (2,4 неделя) 09:40-10:10 

3.Физическое развитие. (Физическая культура)  в помещении  

15:20-15:50 

1. Речевое развитие (развитие речи) 09:00-09:30 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка)  10:05-10:35 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1. Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений) 09:00-09:30 

2. Физическое развитие. (Физическая культура) на воздухе  

10:05-10:35 

3. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) 15:20-15:50 

1. Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений) 09:00-09:30 

2. Физическое развитие. (Физическая культура) на воздухе 

 10:40-11:10 

3. Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность 

(рисование) (1,3 неделя) / Конструктивно-модельная деятельность (2,4 

неделя) 15:20-15:50 

П
я
тн

и
ц

а 

 

1. Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 

неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с 

социальным миром (4 неделя) 09:00-09:30 

 

2.   Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

(музыка) 10:20-10:50 

 

1. Познавательное развитие (развитие познавательно - исследовательской 

деятельности (1 неделя)  ознакомление  с предметным окружением (2 

неделя)/ (ознакомление с миром природы (3 неделя)/ ознакомление с 

социальным миром (4 неделя)  09:00-09:30 

 

2.  Физическое развитие. (Физическая культура)  в помещении  

 10:40-11:10 
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