
 План реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт» на 2019-2020 уч.год 

Форма организации работы 
С детьми С педагогами С родителями С социумом 

Сентябрь 

2019г. 

- Веселые старты 

- Игра «Бабки» 

- Накинь кольцо 

Консультация «Профилактика 

плоскостопия в разных режимных 

моментах» 

Консультация «Культура 

физического воспитания дома» 

 

Октябрь 

2019г. 

- Мини футбол 

- Катание на самокатах 

- Простые кегли 

   

Ноябрь 

2019г. 

-«Мама, папа, я» 
- Школа ловких 
- Игра в мяч 

Консультация «Игровой подход к 

развитию двигательных навыков 

дошкольников» 

Консультация «Соблюдение 

режима дня -  как основа 

здорового образа жизни» 

 

Декабрь 

2019г. 

- Новогодние эстафеты 

- Вольная лапта 

- Перегонки 

    

Январь 

2020г. 

- Кёрлинг 

- Зимние веселые старты 

- Лыжные эстафеты 

Консультация «Новое в системе 

физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ» 

Консультация «Подвижная игра 

- как средство гармоничного 

развития ребёнка» 

Кёрлинг 

- Зимние веселые 

старты 

- Лыжные эстафеты  

ДОУ 22,160 

Февраль 

2020г. 

- Малые олимпийские игры 

- Саночные эстафеты 

- Хоккей 

- Масленичные соревнования 

 Папина школа «Обучение 

элементам борьбы» 

Малые 

олимпийские игры 

- Саночные 

эстафеты 

- Хоккей ДОУ 

22,160 

 

Март  

2020г. 

 Познавательно – спортивная игра 

«Как мы спасали солнышко» 

(подготовительная группа) 

 

Вечер коммуникативных игр 

«Попугай Кеша – корреспондент» 

(средняя группа) 

Гигиенические основы укрепления 

здоровья средствами физической 

культуры 

  

Апрель 

2020г. 

Игровая программа «Весенняя 

сказка» (подготовительная группа) 

 

  



Вечер загадок «Встреча с дядюшкой 

Ау» (средняя группа) 

Май  

2020г. 

Праздник народных игр «Вокруг 

света» (подготовительная группа) 

 

Игровая программа «В гостях у 

водяного» (средняя группа) Закономерности формирования 

двигательных навыков у детей 

дошкольного возраста 

  

Июнь  

2020г. 

Вечер творческих игр 

«Путешествие по реке» 

(подготовительная группа) 

 

Национальная сказка «Всемогущая 

Катгыргын» (средняя группа) 

  

Июль  

2020г. 

Спортивные соревнования 

«Морской круиз» 

(подготовительная группа) 

 

Оздоровительный досуг «Летняя 

олимпиада» (средняя группа) 
Формирование здоровья и физической 

культуры дошкольников – как 

управляемый процесс 

  

Август  

2020г. 

Познавательно-спортивная игра 

«Оазис» (подготовительная группа) 

 

Спортивный праздник 

«Путешествие в Джунгли» (средняя 

группа) 

  

 


